
Trening He�e S� KURSPLAN HØSTEN 2011

Uke Dag Dato Kurs Kursholder Påmeldingsfrist Pris

37 Fredag 16.sep Helgekurs Klassisk Yoga 1 Laila Maria Pedersen 10.sep 1000,00

37 Lørdag 17.sep Helgekurs Klassisk Yoga 1 Laila Maria Pedersen

37 Søndag 18.sep Helgekurs Klassisk Yoga 1 Laila Maria Pedersen

38 Onsdag 21.sep Pilateskurs 10 x 60 min Ingvill Kalvik 14.sep 1490,00

38 Lørdag 24.sep Anusara Yoga Workshop Greg Coyle 17.sep 1500,00

38 Søndag 25.sep Anusara Yoga Workshop Greg Coyle

39 Lørdag 01.okt Introduksjonskurs Yoga Laila Maria Pedersen 24.sep 500,00

40 M andag 03.okt Kurs Gravid Yoga 8 x 90 min Laila Maria Pedersen 26.sep 1200,00

40 Tirsdag 04.okt Ryggruppe 16 x 60 min, inkl undersøkelse Renate Bugge 27.sep 1690,00

42 Lørdag 22.okt Yin Yoga, Meditasjon og Dragedans Anita Abrahamsen 15.okt 1500,00

42 Søndag 23.okt Yin Yoga, Meditasjon og Dragedans Anita Abrahamsen 

45 Lørdag 12.nov Introduksjonskurs Yoga Laila Maria Pedersen 05.nov 500,00

46 Fredag 18.nov Yogaw eekend Gry Zakariassen 12.nov 1500,00

46 Lørdag 19.nov Yogaw eekend Gry Zakariassen 


